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Essare capitane in una squadra
dl Rugby che cosa rappresenta
per e & eome gestiscl La leader-
ship in un grupps di sole donne?

Oual & la ricetta migliore per re-
agire ad una sconfitta?
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niama al codcetln base: se ha praticare il Rugby piuttosto che
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Come riesci a collimare il tuo as-
Eere donna praticando une sport
cosi maschlie?
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